


Email 1


· Cette Astuce Millénaire Bizarre Brûle la Graisse Abdominale en à Peine 14 Jours
· Une Méthode Pour « Forcer » Votre Corps à Brûler ses Stocks de Graisse Tenaces
· Voici L’interrupteur Caché de Brûlage de Graisses de Votre Organisme




Hello,

Si vous en avez marre d’être en surpoids, en mauvaise santé ou de ne pas vous sentir attirant… L’histoire de Lucas Lautrey va vous intéresser.

Il y a peu de temps, ce père de famille quarantenaire a été confronté à de gros problèmes de poids qui ont failli lui coûter son mariage, sa carrière et sa santé, et qui l’ont poussé au bord de la dépression (vous pouvez découvrir toute son histoire ici).


Heureusement, son histoire s’est bien terminée…

Alors qu’il avait presque abandonné tout espoir de maigrir et qu’il commençait à se laisser complètement aller, il a découvert par hasard l’interrupteur caché de combustion de graisse de l’organisme.


La bonne nouvelle ?

Eh bien que vous soyez une femme ou un homme et quel que soit votre âge, vous pouvez vous aussi facilement activer cet interrupteur.

Cette astuce méconnue mais très efficace « reprogramme » votre métabolisme en à peine 3 jours pour qu’il se mette à brûler des graisses au lieu de les stocker.

[bookmark: _GoBack]… Et elle a permis à Lucas de perdre 21 kilos, de se remettre dans la meilleure forme et santé de sa vie et de sauver son mariage. 

Ce « secret » a aussi déjà aidé des milliers de Français à fondre en un temps record, alors même qu’il va à l’encontre de tous les conseils habituels pour perdre du poids. 

Mais ne me croyez pas sur parole, regardez plutôt ces photos de Lucas qui parlent d’elles-mêmes !

[image: C:\Users\Boris\Google Drive\Nutrition et Sante\Methode Cetogene\Produit\lucas avant après 2.jpg]


Pour en savoir plus, jetez un œil sans plus attendre à cette vidéo… Et vous pourrez me remercier plus tard ! ;) 

SIGNATURE


P.S. : Dans cette vidéo, Lucas vous révèle aussi la raison choquante pour laquelle le taux d’obésité a explosé en France au cours des 40 dernières années… 

Et pourquoi les autorités publiques sont en grande partie responsables de ce phénomène.

Si vous continuez à suivre leurs conseils nutritionnels - comme le font des millions de Français - vous risquez de prendre du poids, d’abîmer votre métabolisme et de compromettre votre santé à long terme.

==> Cliquez ici pour découvrir les causes de la graisse abdominale… Et comment l’éliminer rapidement
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Manger gras pour perdre du gras ? Perdez 4 kilos en une semaine avec ces 4 aliments Gras ! 



Si vous souhaitez brûler de la graisse abdominale et enfin vous débarrasser de cette « bouée » gênante autour du ventre, vous devez commencer à manger CES 4 Super-Graisses 

Ce sont les conseils de Natacha Duhaut, une nutritionniste qui a découvert qu’en combinant ces 4 super graisses avec certains glucides spécifiques… 

Vous pourrez transformer votre organisme en « machine » à brûler les graisses, au lieu qu’il végète dans son état actuel de stockeur de graisse !
 

Cette méthode a déjà aidé un nombre incalculable de Français à brûler de la graisse abdominale tenace en un temps record… Tout en diminuant leurs risques de souffrir d’une maladie cardiaque ou de diabète de type 2. 

Un groupe test de 100 personnes qui a suivi cette méthode pendant 14 jours a perdu en moyenne 4 kilos par semaine…

Et vous allez être bluffé lorsque vous découvrirez le mécanisme méconnu du corps humain qui permet d’atteindre de tels résultats ! 
 
==> Cliquez ici pour découvrir les 4 aliments gras qui vont vous faire fondre du ventre !
 
SIGNATURE
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Il a mangé GRAS pendant 14 jours... Voici ce qui lui est arrivé (c’est incroyable !)


Hello,
 
Vous devez voir ceci 

C’est l’histoire d’un homme ayant la petite quarantaine qui s’est retrouvé à ne manger presque que du gras pendant 14 jours !

Le résultat ?

Honnêtement, vous allez avoir du mal à y croire.

Cette vidéo est devenue virale en France et a déjà été vue des centaines de milliers de fois. Je pense qu’elle peut chambouler l’industrie de la perte de poids. 
 
==> Cliquez ici pour voir cette vidéo étonnante
 
SIGNATURE

 
P.S. : Dans cette vidéo, vous allez aussi découvrir un « booster métabolique » méconnu, que n’importe quel homme ou femme peut utiliser pour accélérer sa perte de poids et brûler les graisses les plus tenaces…
 
==> Ça se passe ici
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· Mieux que le régime cétogène ?
· Pourquoi le Régime Cétogène CRAINT… 




Bonjour, 

On en entend parler partout…

La diète cétogène a pris d’assaut l’industrie du régime parce que c’est l’une des méthodes les plus efficaces pour brûler rapidement de la graisse…

MAIS… 

Pour que ça marche, il ne faut manger presque AUCUN glucide pendant la durée du régime… 

Ce qui est impossible pour la plupart d’entre nous !


Certes, des actrices comme Gwyneth Paltrow suivent ce régime pour perdre du poids et rester mince…

Des champions sportifs comme la star de basket Lebron James ne jurent que par cette diète…

Même l’infatigable icône du rock Mick Jagger l’utilise pour garder sa forme de rocker à 75 ans passés !


… Et le régime cétogène aide clairement ces gens à brûler du gras, avoir plus d’énergie et atteindre des performances optimales…

Mais il présente des dangers dont personne ne vous parle… 

Et notamment la grippe cétogène.


Voyez-vous, la plupart des gens qui mettent leur corps en état de cétose finissent rapidement par se sentir mal.

Manque de motivation et d’énergie, insomnies, irritabilité et manque de patience accrus…

En somme, après le boost d’énergie initial et la perte de poids express… Le régime céto provoque un vilain contrecoup !
 
Pourquoi ?

Parce que le métabolisme de la plupart des gens n’est pas suffisamment préparé pour cette diète exigeante… 

Suivre un régime cétogène nécessite une discipline stricte et des semaines de préparation de l’organisme !

À l’évidence, suivre ce régime n’est ni sain, ni fun, ni même réaliste sur le long terme... 

Et puis pas du tout de glucides ? Pas de fruits ? Pas de vin ? Quel enfer !


Heureusement, il existe une approche plus simple, plus sûre et plus rapide…

Qui ne vous oblige pas à vous priver de vos glucides favoris… 

Qui vous évite les effets secondaires néfastes comme la grippe cétogène…

Qui permet de vous lancer sans préparation…

Je vous présente le Système Brûleur de Graisse Cétogène et son programme de 14 jours qui vous permet de brûler des graisses encore plus rapidement qu’avec le régime cétogène traditionnel…

Sans avoir à rayer les glucides de votre alimentation !

==> Voici comment rapidement brûler de la graisse sans vous priver de vos aliments préférés…


D’ailleurs l’experte en nutrition Natacha Duhaut a récemment aidé l’un de ses amis Lucas à perdre 21 kilos de graisse en quelques semaines grâce à ce régime cétogène amélioré…

La méthode de Natacha consiste à combiner - pendant une courte durée de 14 jours - des « super graisses » comme les 4 que vous allez découvrir ci-dessous avec des glucides cétogènes…

==> 4 Super Graisses qui brûlent la graisse abdominale la plus tenace en 14 jours
 
SIGNATURE
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Cette erreur « classique » qui vous empêche de mincir durablement…



Bonjour,

Aujourd’hui, je vais vous parler de l’une des pires erreurs que vous puissiez commettre en matière de perte de poids…

Vous allez voir, c’est quelque peu contre-intuitif…


En général, lorsque les gens veulent maigrir, ils se disent qu’ils vont juste « manger moins pour consommer moins de calories ».

Et cela paraît évident, n’est-ce pas ?


Mais en réalité, cette façon de penser marque souvent le début d’un long cycle de régimes yo-yo frustrants et de restrictions constantes… Qui peut se solder par un échec cuisant et une grosse déprime.

Et les mauvais résultats de cette approche de la perte de poids sont logiques… 

Pourquoi ?

Eh bien tout simplement parce qu’elle va à l’encontre des besoins fondamentaux de l’organisme….
 
Notre corps a besoin de calories pour fonctionner correctement… Et des régimes qui privent notre corps de ses besoins fondamentaux sont une injure au bon sens !
 
Sans surprise, non seulement les résultats de ces régimes restrictifs sont dramatiquement lents…
 
Mais en plus c’est quasiment impossible de tenir sur la durée un régime faible en calories… Car ces régimes vont à l’encontre même de ce que notre corps nous réclame !!
 
En gros, si vous n’avez pas la force mentale et la discipline d’un athlète de haut niveau, vous allez juste mourir de faim, laisser tomber le régime, et finir par culpabiliser.
 
Faim et frustration, abandon, culpabilisation.
 
C’est ce que j’appelle le cycle infernal du régime restrictif !


Heureusement, j’ai aujourd’hui une bonne nouvelle pour vous… 

Une experte en nutrition reconnue, Natacha Duhaut, a récemment découvert qu’il existe une approche très différente de la perte de poids qui, elle, marche presque à tous les coups…

Elle a découvert une astuce millénaire méconnue, qui permet de brûler la graisse abdominale la plus tenace en un temps record en « forçant » votre corps à utiliser vos réserves de graisses comme principale source d’énergie.

Voici tous les détails de cette méthode qui a permis à un groupe test de perdre en moyenne 6 kilos en 14 jours :

==> Cette erreur « classique » qui vous empêche de mincir durablement…

SIGNATURE
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