Email 1


OBJET : Ce rituel bizarre de 5 min brûle un demi kilo de graisse par jour (faites ceci chaque soir)


Hello,

C’est LE nouveau phénomène qui a pris l’industrie du régime par surprise et qui se répand comme une traînée de poudre en France…

La vie (et la silhouette !) de centaines de personnes en surpoids a été transformée par une méthode méconnue, mais que les stars hollywoodiennes utilisent depuis longtemps pour perdre du poids et se forger rapidement un corps de rêve pour les besoins d’un film.

Il s’avère qu’une petite hormone secrète, cachée au fond de vos cellules, serait en fait un véritable « graal » pour une perte de poids rapide et sans effort…

Cette découverte, les chercheurs l’appellent désormais « l’Hormone Hollywood ». 

Quand elle est présente en abondance dans votre corps, elle fait rajeunir vos cellules et brûle les graisses de votre organisme, sans que vous ayez besoin de manger moins ou de faire plus de sport.

Après avoir découvert ces informations, Chris Lorenz, coach de vie et auteur à succès a développé un rituel très étonnant qui va vous permettre de booster la production naturelle de cette hormone en seulement 5 minutes par jour.

Suivez ce rituel, et, selon une étude double-placébo que M. Lorenz a menée sur un groupe de 31 patients, vous pourrez perdre près de 500 grammes de graisse par jour et en moyenne 14 kilos en quelques semaines…

Ce rituel est aujourd'hui utilisé par de nombreuses célébrités et acteurs d'Hollywood. 

Il est validé par plusieurs médecins de renommée internationale, et a déjà été présenté dans Le Monde, Le Point, L’express, Le Figaro...

Tous les détails sur ce rituel étonnant sont dans cette présentation gratuite :

==> Ce rituel bizarre de 5 min brûle un demi kilo de graisse par jour (faites ceci chaque soir)
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OBJET : L’Hormone Hollywood, l’arme secrète pour éliminer la graisse abdominale rapidement (faites ceci chaque soir)


Hello,

Ceci va redonner de l’espoir à tous les gens qui veulent maigrir :

D’après les dernières études, en stimulant la production d’une hormone bien spécifique dans l’organisme, les personnes de 40 ans et plus peuvent à nouveau brûler des graisses et perdre du poids efficacement.

Près de 92% des gens de plus de 40 ans sont en carence de cette hormone, que les médecins appellent désormais le « graal » de la perte de poids et du rajeunissement cellulaire.

La bonne nouvelle, c’est que mon ami Chris Lorenz, un coach de vie et auteur à succès, a développé un rituel composé de quelques mouvements tous simples à faire pendant 5 minutes avant de vous coucher pour booster la production de cette hormone et vous sculpter le corps de vos rêves.


Si vous faites ce rituel rapide avant de vous coucher… 

Et que vous évitez une dizaine d’aliments soi-disant « sains » et que la plupart des nutritionnistes recommandent… 

Mais qui favorisent en réalité la fatigue, le vieillissement cellulaire et la prise de poids en diminuant les quantités de l’hormone de perte de poids dans votre organisme… 

Vous allez pouvoir perdre du poids, faire « revenir en arrière » votre horloge biologique et booster votre énergie en quelques semaines à peine.


Ce rituel tout simple, aujourd’hui validé par de nombreux médecins, a déjà fait sensation dans les médias, et est utilisé par des célébrités américaines.

Tous les détails sur ce rituel étonnant sont dans cette présentation gratuite :

==> Ce rituel bizarre de 5 min brûle un demi kilo de graisse par jour (faites ceci chaque soir)
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OBJET : Une nouvelle routine de 5 minutes fait perdre 500g de graisse abdominale par jour


Cette histoire va vous choquer – tout particulièrement si vous êtes en couple. . .

Je veux vous présenter Nathalie, 43 ans. 

Il y a très peu de temps, elle a perdu 19 kilos et 12 cm de tour de taille en l’espace de quelques semaines seulement, en utilisant une simple routine qui lui prend 5 minutes par jour… 

Routine qu'elle a découverte après s’être retrouvée « dos au mur », alors que la vie qu’elle avait construite était en train de s’effondrer à cause de sa prise de poids incontrôlée. 

Regardez cette vidéo pour voir de vos propres yeux son incroyable transformation…

==> Et découvrir cette routine de 5 minutes qui lui a permis de perdre de 19 kilos


Cette transformation totale a fait suite à ce qu’elle qualifie elle-même de « pire période de sa vie ».

Quoiqu’elle fasse, quoi qu’elle essaie, elle ne parvenait pas à perdre ses kilos en trop… Elle n’arrivait pas à se débarrasser de cette ceinture de graisse qui déformait sa taille…
  
Elle se sentait épuisée en permanence…
 
Ses articulations la faisaient souffrir, surtout au niveau du dos et des genoux…

Elle avait l’impression d’être devenue un très mauvais exemple pour ses deux filles de 11 et 7 ans…

Son mari était sur le point de la quitter car il ne reconnaissait plus la femme attirante, heureuse et dynamique qu’il avait épousée…
 
Et pour couronner le tout, son médecin lui avait annoncé que son surpoids était devenu un vrai danger pour sa santé, avec des risques imminents de développer un diabète de type 2.


Heureusement, Chris Lorenz, un coach réputé qui n’est autre que le frère de Nathalie a développé ce rituel quotidien de 5 minutes qui a remis la vie de Nathalie sur de bons rails… 

Tout en lui faisant perdre un demi-kilo de graisse par jour, chaque jour.

Tout est expliqué dans cette vidéo : 

==> Découvrez cette routine de 5 minutes qui permet de perdre un demi-kilo de graisse par jour

Vous allez être bluffé par la simplicité et l'efficacité de cette routine qui vous permet de perdre du poids rapidement… ET qui améliore aussi votre santé cardiaque.

SIGNATURE


P.S. : Cette vidéo vous révèle aussi une bonne dizaine d’aliments soi-disant « sains » et que la plupart des nutritionnistes recommandent… 

Mais qui favorisent en réalité la fatigue, le vieillissement cellulaire et la prise de poids en semant la zizanie dans votre organisme.

==> Découvrez ces aliments soi-disant sains mais qui en réalité sabotent vos efforts de perte de poids





Email 4

OBJETS : 
Ne Suivez JAMAIS un Régime Pauvre en Glucides…
Ne Suivez JAMAIS un Régime Pauvre en Lipides…


Hello,

Vous l’avez surement lu et entendu des dizaines de fois dans les médias…

Pour perdre du gras, vous devez…

Arrêter de manger des glucides ou cesser de consommer des graisses…


Pourtant, les dernières études scientifiques montrent que vous ne devez JAMAIS suivre un régime pauvre en Glucides ou en Lipides.

Pourquoi ?

Pour deux raisons simples : 

1.Votre corps a besoin de sucres et de graisses.

Sans ces deux nutriments, vous affaiblissez votre système immunitaire, et vous ouvrez la porte à des conditions médicales dangereuses comme l’hypertension ou les maladies cardiaques. 


2. Les régimes pauvres en glucide ou en lipide ne MARCHENT PAS.

C’est aussi simple que ça. 

Pourquoi ?
 
Eh bien tout simplement parce qu’ils vont à l’inverse des besoins fondamentaux de l’organisme.
 
Notre corps a besoin de calories, de glucides et de corps gras pour fonctionner correctement.
 
Des régimes qui privent notre corps de ses besoins fondamentaux sont une injure au bon sens !
 
Et donc sans surprise, non seulement les résultats de ces régimes sont dramatiquement lents…
 
Mais en plus c’est quasiment impossible de tenir sur la durée un régime pauvre en glucide ou faible en calories… car ces régimes vont à l’encontre même de ce que notre corps nous réclame !!
 
En gros, si vous n’avez pas la force mentale et la discipline d’un athlète de haut niveau, vous allez juste mourir de faim, laisser tomber le régime, et finir par culpabiliser.
 
Faim et frustration, abandon, culpabilisation.
 
C’est ce que j’appelle le cycle infernal du régime restrictif !


Maintenant, vous êtes surement en train de vous dire : « Mais alors que faire ? Comment perdre du ventre ? »

Eh bien heureusement, mon bon ami Chris Lorenz, un coach de vie et auteur à succès publié chez Albin Michel vient de dévoiler une présentation vidéo qui vous explique en détail pourquoi vous ne devez JAMAIS suivre un régime pauvre en glucides ou en lipides…

Et dans laquelle il vous révèle un rituel simple à faire avant de vous coucher qui permet de perdre jusque 500 grammes de graisse par jour.

Allez regarder cette vidéo sans plus attendre (tant qu’elle est encore disponible gratuitement) :

==> Cliquez ici pour découvrir pourquoi vous ne devez JAMAIS suivre un régime pauvres en Glucides ou en Lipides
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OBJET : Ce rituel bizarre de 5 minutes Vous Donne un Ventre Plat


[bookmark: _GoBack]Et si je vous disais que vous pouviez avoir un ventre plus plat et brûler 500g de graisse abdominale chaque jour en suivant un rituel de sept mouvements tous simples à faire avant de vous coucher ?

Et si ce rituel ne demandait que 5 minutes par jour ?

La bonne nouvelle c’est que vous pouvez le découvrir ci-dessous…

==> Découvrez ce rituel bizarre de 5 minutes qui vous donne un ventre plat


SIGNATURE
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