OBJETS : Comment séduire LA fille que vous convoitez ?  ///  Comment Seduire CETTE fille ?

J'aime passer en revue les (bons) ebooks de séduction/relation que l'on me présente. Et aujourd'hui, j'ai terminé Séduire CETTE fille de Chris Lorenz. 
Chris Lorenz, vous ne le connaissez peut-être pas mais c'est un coach en relations à qui l'on doit un bestseller pour femmes ! (L’homme de ma vie, le trouver, le garder, chez Albin Michel-Vuibert). 
Dans ce nouvel ouvrage qui sort cette fois en ebook, il s'attaque à l'un des problèmes majeurs de ses clients masculins : « aider un homme à séduire la femme avec qui il rêve d'être » (dixit l'auteur). 
On le sait, c'est comme ça depuis la nuit des temps, l'homme séduit et la femme choisit (et c'est pareil dans le monde animal, le mâle parade, combat, et la femelle choisit.). 
Le problème, c'est que beaucoup de mecs galèrent pour séduire une fille avec qui ils veulent vraiment être. Est-ce l'enjeu ? La « pression » ? Les sentiments ? 
En tous cas, il est souvent plus dur de closer une fille à laquelle on tient qu'une HB10 dont on se fout. 
Le plus bel exemple est Style dans The Game. Style est clairement l'un des meilleurs PUA au monde. Dans son livre, il nous raconte comment il enchaine une folle collection de bombes californiennes. Mais cale sur une seule fille, celle avec qui il veut vraiment être, sa one-itis. 
Le réflexe de base du mec qui veut séduire une fille dont il est amoureux est de doubler son taux d'AFCisme. Il devient encore plus gentil, docile, disponible, attentionné qu'à l'ordinaire. Il fait tout pour être accepté par cette fille, quitte à se travestir en « bon pote ». 
Et le résultat de cette approche, vous le connaissez : Attraction générée = 0 
Séduire CETTE fille est le premier guide que je lis, qui s'attache à livrer une méthode « étape par étape » pour séduire LA fille avec qui vous voudriez vraiment être. 
Que vous soyez englué dans la friendzone avec une fille devenue votre « amie malgré vous » (parce qu'à force de vous poser en confident sur-attentionné et asexué, c'est ce que vous êtes devenu à ses yeux !) OU que cette fille soit une voisine, une collègue de boulot, une fille de votre classe avec qui vous n'osez pas faire le premier pas, cet ebook vous livre une méthode pour l'attirer et la conquérir. 
Au programme de ce livre (entre autres) : comment changer votre attitude pour devenir le mec le plus intéressant qu'elle côtoie, comment inverser les rôles pour devenir celui après qui elle court, comment arrêter d'être « le bon pote » et sortir définitivement de la « friendzone » (une excellente explication, étape par étape), les meilleures phrases pour briser la glace (si vous ne la connaissez que de vue), comment créer la passion (l'émotion que toutes le femmes recherchent), comment lui faire oublier la concurrence, comment rendre une femme émotionnellement et sexuellement dépendante de vous, comment créer une véritable complicité comme elle n'en aura eu avec aucun autre homme, etc. 
Mon verdict : ce livre s'adresse avant tout à l'homme en situation de one-itis, c'est-à-dire qui est à bloc sur une fille qui:
a) ne le calcule pas du tout 
b) « l'Adore » en tant qu'ami 
Encore une fois, c'est le premier bouquin que je vois passer, qui livre une méthode claire et cohérente à suivre dans cette situation. De ce côté-là, le livre remplit vraiment sa promesse. 
[bookmark: _GoBack]Par ailleurs, pour les débutants en séduction, Séduire CETTE fille s'avère être une très bonne lecture. L'auteur est coach en relation mais l'aspect game y est cependant très bien traité (je sais qu'ADS l'a pas mal inspiré.) Je m'attendais à un peu de mièvrerie, j'y ai trouvé de la justesse. 
En revanche, si vous êtes un player confirmé, vous n'avez pas spécialement besoin de cet ouvrage car les concepts vous seront familiers. Si votre game est solide, vous savez a priori manier l'attraction, sexuer une interaction, prizer, dompter votre inner nice guy, etc. 
Bref Séduire CETTE fille est un guide unique en son genre, écrit par quelqu'un qui sait de quoi il parle. C'est clairement un excellent bouquin pour comprendre comment séduire LA fille qui vous fait rêver depuis TROP longtemps... 
Vous pouvez découvrir « Séduire CETTE fille » ici. 

